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η θεραπεία για όλα είναι αλμυρό νερό:
ιδρώτας, δάκρυα, ή η θάλασσα...
    (Karen Blixen, 1885 - 1962, Δανέζα συγγραφέας)

Σε κάθε σελίδα που δημιουργήσατε,
καταθέσατε την ψυχή, την ελπίδα, τη γνώση σας...
Ευχαριστούμε που μας επιλέξατε συνοδοιπόρους σας
για αυτό το ταξίδι... για τη θάλασσα, για την ελευθερία...
γιατί η θάλασσα είναι ελευθερία...

        ΕΙΡΗΝΗ ΛΙΑΝΔΡΗ
        Εκπαιδευτικός - Κοινωνική Λειτουργός
        Διευθύντρια 2ου ΔΙΕΚ Κορυδαλλού Φυλακών



τη θάλασσα αγάπησαν λαοί και βασιλιάδες, 
μα πάντα την ομόρφαιναν γραφείς
και ποιητάδες... (λαϊκή ρήση)

Μελέτη - Σχεδιασμός ημερολογίου
ΓΡΑΦΙΣΤΕΣ ΕΝΤΥΠΟΥ
ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΜΕΣΩΝ Δ’

έμπνευση
η  παρακαταθήκη 
των πνευματικών
ανθρώπων μας...

Πρακτική Εφαρμογή

στην Ειδικότητα Δ’, εξαμήνου

Ιούνιος 2019

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ - ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ

Άννα Καρακωνσταντή

Γραφίστρια - Εκπαιδεύτρια ΔΙΕΚ

Θωμαΐς Σαλογιάννη

Τεχνολόγος Γραφικών Τεχνών
- Εκπαιδεύτρια ΔΙΕΚ
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Θα μεταλάβω με 
νερό θαλασσινό 
στάλα τη στάλα 
συναγμένο από το 
κορμί σου...

Nίκος Καββαδίας 1910 - 197501

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
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Γράψε αν μπορείς 
στο τελευταίο σου 
όστρακο την ημέρα, 
τ’ όνομα, τον τόπο και 
ρίξε το στη θάλασσα...

Γιώργος Σεφέρης 1900 - 197102
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
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Για μένα είναι η μοίρα 
μου....μια θάλασσα 

μέσα μου σαν λίμνη 
γλυκόστρωτη και σαν 
ωκεανός ανοιχτή και 
μεγάλη...

Κωστής Παλαμάς 1859 - 194303
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Η θάλασσα είναι σαν 
τον έρωτα: χίλιοι τη 
χαίρονται – ένας 
την πληρώνει...

Γιάννης Ρίτσος 1909 - 199004

ΑΠΡΙΛΙΟΣ
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Να σ’ αγναντεύω 
θάλασσα, να μη 
χορταίνω από το 
βουνό ψηλά...

Κώστας Βάρναλης 1884 - 197405
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Ψυχή που θάλασσα 
έγινες, 
μια θάλασσα 
φωτιές...

Μενέλαος Λουντέμης
1912 - 197706

ΙΟΥΝΙΟΣ
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Ιθάκη δεν υπάρχει. 
Υπάρχει μόνο η 
θάλασσα κι ένα 
καράβι, το κορμί 
και ο καπετάνιος...

Νίκος Καζατζάκης07

ΙΟΥΛΙΟΣ

1883 - 1957
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Θεέ μου 
πόσο μπλε ξόδεψες 
για να μη σε 
βλέπουμε...

Οδυσσέας Ελύτης08

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ

1911 - 1996
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Ω εσείς που 
ναυαγήσατε σε 
θάλασσες που δεν 
ταξιδέψατε ποτέ...

Τάσος Λειβαδίτης09
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ

1922 - 1988
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Βγάζει η θάλασσα 
κρυφή φωνή, φωνή, 
φωνή που μπαίνει 
μεσ’ τη καρδιά μας και 
την συγκινεί και την 
ευφραίνει...

Κωνσταντίνος Καβάφης10
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ
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1863 - 1933
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Και είναι θεριό
η θάλασσα...πιο δώθε 
ανοιχτοπράσινο και 
ακόμα δώθε γκρίζο...
κάποια παράξενη 
θωριά...

Κώστας Καρυωτάκης11
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

1896 - 1928
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Φέρτε μου 
τη θάλασσα να 
την προσκυνήσω. 
Φέρτε μου τον ήλιο της 
να προσευχηθώ...

Nίκος Γκάτσος12
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ
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1911 - 1992
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